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L’ECOLE DES URSULINES DE LORETTEVILLE

Semaine 1 Lundi

Mardi

Mencredi

Veudi

CV l L.

Soupe ou potage au menu du jour ou jus de tomate/de légumes

doconl,paqnemm CroGtons a I'ail

aromatisée

pommes de terre

. . Spaghetti, Pavé de saumon, . . Tacos au Gratin de jambon
Malson N ) . Roti de dinde . ,
sauce alaviande sauce hollandaise boeuf mexicain et légumes
Pates a I'huile d’olive Purée de

%éyme&owsa,[ad@ Salade César Allégro

Carottes glacées
au miel

Pois verts

Laitue ciselée
et tomate

Salade verte

P4
nggmmj‘cﬁw En rotation chaque midi, une variété de crudités de légumes frais avec t

rempette pour accompagner le repas principal

@essmb Pouding du jour

Carré a l’ananas

Mandarines et
biscuits a thé

Biscuit aux bananes

Muffin au yogourt et
aux petits fruits

Lait ou jus de fruits non sucré

Les ingrédients du menu ne contiennent aucune trace de noix et / ou d’arachides

2009-2010

le dessert, du pain de blé entier et de la margarine.

Chaque repas inclut une soupe du jour ou un jus de tomate/de légumes, I'assiette principale,

W ARAMARK
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S L’ECOLE DES URSULINES DE LORETTEVILLE

SWO“’W Soupe ou potage au menu du jour ou jus de tomate/de légumes
Macaroni a L . Riz au poulet Filet de poisson maison
iNes maisow . Guédille aux ceufs Hachis de boeuf < P p
la mexicaine a lI'espagnole cuit au four

Couscous aux

HAccompagnement - - - - petits Iégumes

[ li
%églmwowsa,[ade Seat adclecizf-;?:uorl Salade de carottes Haricots verts Salade du chef Mais

«
%@mmzcﬁw En rotation chaque midi, une variété de crudités de légumes frais avec trempette pour accompagner le repas principal

Biscuit a la mélasse
essent Fruits en coupe Croustade aux péches Pain aux bananes Carré au yogourt
@ P et au yogourt P yoe

DPaissan Lait ou jus de fruits non sucré

Les ingrédients du menu ne contiennent aucune trace de noix et / ou d’arachides

Chaque repas inclut une soupe du jour ou un jus de tomate/de légumes, I'assiette principale,
le dessert, du pain de blé entier et de la margarine.

2009-2010 W ARAMARK
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S L’ECOLE DES URSULINES DE LORETTEVILLE
.
Semaine 3 Lundi Mardi Mercredi DVeudi “Vendredi
SWO“’W Soupe ou potage au menu du jour ou jus de tomate/de légumes
iné ) Saucisses de veau R6ti de porc Poulet a la bruschetta Pizza au pastrami sur Pate au saumon,
maison P pate de blé entier crolte de blé maison
Purée de pommes de Nouilles aux
doconlpaqnemm , Pomme de terre nature . - -
terre aux légumes fines herbes
. . Laitue romaine Quartiers de tomates
é sa[adey Salade de concombres Pois et carottes Jardiniere . < es s
ggegumes ow et sa vinaigrette a l'italienne
nggmmwﬁw En rotation chaque midi, une variété de crudités de légumes frais avec trempette pour accompagner le repas principal
@e&smb Yogourt Galette clin d’ceil Biscuita la Quatre-quarts aux Coupe de fruits frais
g compote de pommes petits fruits P
Paissanw Lait ou jus de fruits non sucré
Les ingrédients du menu ne contiennent aucune trace de noix et / ou d’arachides
Chaque repas inclut une soupe du jour ou un jus de tomate/de légumes, I'assiette principale,
le dessert, du pain de blé entier et de la margarine.
2009-2010

W ARAMARK
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S L’ECOLE DES URSULINES DE LORETTEVILLE

SWO“’W Soupe ou potage au menu du jour ou jus de tomate/de légumes
i . Tortellini a la viande, Tortillas étagée au Hambourgeois de Lasagne a Paté chinois
maison sauce rosée beeuf a la mexicaine poulet multigrain la bolognaise au veau
A Pain plat grillé 3 Pommes de terre 3 3
ccam;aagnement au romarin grillées au four
Laitue en feuilles
é salade Salade du jardin Salade de chou Salade César Betteraves
Légumes ow J et tomate
nggmmwﬁw En rotation chaque midi, une variété de crudités de légumes frais avec trempette pour accompagner le repas principal
Compote de pommes A , . . Gelée aux fruits et
@essmb etpbiscuitspé thé Gateau aux carottes | Carré au riz croustillant | Croustade aux bleuets

biscuits a thé
Paissanw Lait ou jus de fruits non sucré
Les ingrédients du menu ne contiennent aucune trace de noix et / ou d’arachides
Chaque repas inclut une soupe du jour ou un jus de tomate/de légumes, I'assiette principale,
le dessert, du pain de blé entier et de la margarine.
2009-2010

W ARAMARK




